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DISCAPACIDAD

FICHA METODOLOGICA

Fecha de realizacion | 17/10/2024
(DD/MM/AA):

Hora: 10:00 AM
Localidad: San Cristébal

Profesional Responsable:

Equipo profesional Centro Crecer Balcanes

Enfoques: Reconocimiento del cuidado ___
Redistribucion de la labor de cuidado
Reduccién del tiempo de cuidado X

Médulo: Habilidades sociales para la vida — estrategia territorial para
cuidadores -as de personas con discapacidad

Tematica: Tiempo de respiro y actividad fisica

Entorno de inclusion:

Recreativo

Nombre de la actividad:

Caminata mirador Entrenubes

Objetivo:

Propiciar un espacio diferente de conexion con la naturaleza que
le permita a las familias enfocarse en el cuidado de la salud
propia mediante la actividad fisica y el respiro de un aire puro

Metodologia:

Se realiza visita al Parque Entrenubes y caminata a uno de los
miradores de este lugar.

Entidad con que se articula:

Parque Entrenubes
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Desarrollo de la Actividad:

Se realiza visita al Parque Entrenubes, un ecosistema urbano que
ofrece una alta oferta de bienes y servicios ambientales vy
constituye un espacio para la recreacidbn pasiva para los
habitantes de las localidades vecinas Rafael Uribe, San Cristobal
y Usme. Se realiza caminata a uno de los miradores de la ciudad
caracteristicos de este lugar, la cual permite a las familias
asistentes respirar un aire puro en conexion con la naturaleza,
realizar actividad fisica y desprenderse de su rol como personas|
cuidadoras para enfocarse en la salud y el bienestar propio por su
naturaleza de seres humanos.

Resultados:

Se logra la participacion activa de 8 referentes familiares, quienes
manifiestan satisfaccion frente al desarrollo de la caminata dado
que no es una actividad que realicen frecuentemente asi como,
que no conocian este espacio caracteristico de la localidad donde
viven. Asi mismo, les permitio establecer otras conexiones con las
demas personas cuidadoras/ referentes familiares asistentes,
actividades necesarias en durante todas las etapas del desarrollo
humano.

Nimero de
personas cuidadoras que
participaron:

Participaron en la actividad 8 referentes familiares y/o personas
cuidadoras de personas con discapacidad.

Recomendaciones o
sugerencias por parte de la
poblacion participante:

Continuar propiciando estos espacios de conocimiento de
lugares de la localidad y de conexion con la naturaleza y las
otras familias del servicio. Adicionalmente, sugieren acordar
previamente para este tipo de salidas un espacio de compartir,
de diferentes alimentos, contando con la participacion y el
aporte de lo que cada uno tenga la posibilidad.

Aprendizajes y
corresponsabilidad:

El bienestar propio es tan importante como el bienestar de las
personas que me rodean o de las cuales realizo una labor de|
cuidado, por lo tanto es importante otorgarse espacios diferentes
en medio de la rutina para generar habitos de autocuidado.

Profesional Encargado:

1.

Laura Alfonso R - Ibeth Serrano P.

Fonoaudiélogas — Centro Crecer Balcanes

Anexos:

Listados de asistencia
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